TROISIEME LIGNE CENTRE

INCONTOUNABLE

CE QU'IL FAUT SAVOIR FAIRE

Présence au ballon

Conquétes aériennes

Tenue de mélée

Lutte sur regroupement

Defense

. ldem 3iéme ligne aile (notion de soutien proche)

. Idem 2iéme ligne + capacité a varier ses sauts

POUSSER, serrer, "conduire la mélée" en
l'orientant ou en I'empéchant de se désaxer.

. Choisir immédiatement la forme de jeu la plus

judicieuse si :
- la mélée tourne
- la mélée recule ou avance

- les adversaires se détachent.

. Bloguer, libérer ou bloquer, garder et conduire le

ballon.

. Idem 3ieme ligne aile

. ldem 3ieme ligne aile et renforcement ou cons-

truction du deuxiéme rideau avec intervention sur
balles hautes.




